ZO Werkt TennisRids is hét KNLTB-tennisprogramma voor Rinderen tot en met 12 jaar. Het TennisRids programma bestaat Zo we rkt
TenniSkidS' uit verschillende fases. Voor de allerjongste jeugd is er Tenniskids Blauw. Daarna stroom je door naar Rood, Oranje en
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uiteindelijk Groen. Na Groen is een Rind helemaal Rlaar om met de bekende gele bal op een hele baan te tennissen. TennIShldS!

Alle spelregels op een rij

Blauw Rood Oranje Groen
4 tot 6 jaar t/m8jaar 8t/m10jaar 10t/m12jaar

In de Tenniskids competitie (Rode, Oranje en Groene competitie) mogen spelers meedoen die maximaal 1 jaar jonger of ouder zijn dan de vastgestelde leeftijdscategorie.

TENNISKIDS

Banen en telling

Oranje T
In Oranje spelen de Rinderen op een % baan,

de achterlijn ligt halverwege de servicelijn en baseline.
Bij een dubbelpartij tellen de tramrails (de extra strook
aan beide zijranten van de baan) ooR mee.

Rood
In Rood spelen Rinderen op een miniveld.

- Bij Rood speel je een wedstrijd tot 7 punten.
- Eris een normale telling (1, 2, 3). De speler die

- Een wedstrijd in Oranje bestaat uit 4 gewonnen games.

het eerst 7 punten haalt, wint de wedstrijd (7 - 6 is einde partij). - Een game win je door 4 punten te winnen. De telling gaat als volgt: 15 - 30 - 40 - game.
- Je serveert om de beurt, dat mag bovenhands en onderhands; mét of zonder stuit. Bij de stand 40 - 40 geldt het Beslissend Punt Systeem: het winnende punt levert de game op.
|\
Als de eerste poging fout gaat, mag er nog een Reer geserveerd worden. \ = De ontvanger bepaalt vanaf welke Rant de serveerder het punt moet spelen.

- Bij een 3 - 3 stand in games wordt een beslissende game gespeeld.

« Bij een oneven gamestand wissel je van speelhelft.

- Je serveert om de beurt. De eerste service wordt bovenhands gespeeld.
De tweede service mag ook onderhands; met of zonder stuit.
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Groen

o I In Groen spelen de Rinderen op een hele baan. Bij een dubbelwedstrijd tellen de tramrails (de extra strook aan beide
VQEI pleZIel‘. zijRanten van de baan) ook mee.

- Je speelt 2 sets om 4 gewonnen games met een verschil van 2 games (bijvoorbeeld 4 - 2 of 5 - 3).
Een game win je door 4 punten te winnen.
- De puntentelling gaat als volgt: 15 - 30 - 40 - game. Bij de stand 40 - 40 geldt het Beslissend Punt Systeem:
het winnende punt levert de game op. De ontvanger bepaalt vanaf welke Rant de serveerder het punt moet spelen. -
* Bij 4 -4 in de game speel je een tiebreak tot 7 punten (met een verschil van 2 punten):
De speler die aan de beurt is om te serveren, serveert vanaf rechts voor het eerste punt. De tegenpartij serveert
daarna vanaf links voor het tweede punt en vervolgens vanaf rechts voor het derde punt.
ledere speler serveert daarna steeds voor twee punten. Eerst vanaf links en daarna vanaf rechts.
Er is een normale telling (1, 2, 3). Degene die het eerst 7 punten haalt, met een verschil van twee punten, wint de tiebreak.
De set is dan gewonnen met 5 - 4. Na iedere 6 punten in de tiebreak moeten de spelers wisselen van speelhelft.
- Als het 1-1in sets staat, speel je een beslissende tiebreak tot 7 punten (met een verschil van 2 punten).




TennisRids competitie

De Tenniskids competitie bestaat uit de Rode, Oranje en Groene competitie.

In totaal doen zo’n 25.000 Rinderen mee aan de leukste competitie van het jaar!
Opgeven voor de Tenniskids competitie gaat via de tennisvereniging,
bijvoorbeeld bij de tennisleraar of de jeugdcommissie.

Enkelspel of dubbelpel?
- In Rood spelen Rinderen alleen enkelpartijen.

Rode competitie
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- Kinderen spelen in de Rode competitie Rorte wedstrijden.

Een competitiedag duurt gemiddeld 1 uur.

« Een competitieteam bestaat uit minimaal 1 en maximaal 6 spelers.
Jongens en meisjes spelen door elRaar.

Meisjes & jongens
door elkaar

Winnaar
van de dag

- Eén competitieteam wordt de winnaar van de dag.
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Oranje competitie SR
<
- Een Oranje competitiedag duurt maximaal 2,5 uur. E
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Meisjes & jongens
door, met en tegen elkaar

- Een competitieteam bestaat uit minimaal 2 en maximaal 6 spelers.
Meisjes en jongens spelen door elkRaar en mét en tegen elkaar.

- ledere speeldag wordt een team uit de poule dagwinnaar.
Op de website MijnKNLTB.nl vind je de wedstrijdresultaten.

Winnaar
van de dag
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Groene competitie ST,

- Een competitiedag bij Groen duurt ongeveer 3 uur.

« Een competitieteam bestaat uit minimaal 4 en maximaal 6 spelers.
Meisjes en jongens spelen door elkaar en mét en tegen elRaar.

Meisjes & jongens
oor, met en tegen elkaar

- Er worden tijdens een competitiedag 4 enkelpartijen
en 2 dubbelpartijen gespeeld.

Competitie
Kampioen

« Alle wedstrijduitslagen worden weergeven op de website
MijnKNLTB.nl. Het team dat aan het einde van de ﬁ
competitie op de eerste plek in de poule staat, is Rampioen.

Tenniskids toernooitjes

Jaarlijks worden er in Nederland zo’n 300 Tenniskids toernooitjes georganiseerd.

Tijdens een TennisRids toernooitje worden Rorte partijtjes gespeeld. Kinderen

ontmoeten Rinderen van andere verenigingen en leren steeds beter tennissen.

Het maakt niet uit of een Rind al lang tennist of net begonnen is, de Tenniskids

toernooitjes zijn er voor iedereen!

Toernooitjes in Rood en Oranje zijn meestal 1-daagse toernooitjes, terwijl toernooi-
tjes in Groen ook regelmatig over meerdere dagen verspreid zijn. Ook zijn Groene
toernooitjes soms gekoppeld aan een Open Junioren toernooi. De toernooitjes
vinden op verschillende momenten plaats op veel verschillende locaties in het land.
Tijdens een toernooitje speelt een Rind een enkel- en/of een dubbelwedstrijd.

Inschrijven

Wil je weten welke toernooitjes er bij jou in de buurt georganiseerd worden?
KijkR op MijnKNLTB.nl of toernooi.nl. Ook de tennisleraar Ran meer informatie
geven over leuke toernooitjes in de omgeving. Om je in te schrijven voor een
toernooitje heb je een een actief lidmaatschap en bondsnummer nodig.

OV Tennickios

www.tennis.nl/tenniskids




